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@: Vorwort

Als Softwareentwickler und Dozent fur Informatik beschaftige ich mich im Alltag haufig mit
komplexen Systemen, die nur dann reibungslos funktionieren, wenn man ihre Ablaufe wirklich
versteht. Genau aus diesem Grund fasziniert mich auch das Thema Gesundheit: Viele Prozesse
im menschlichen Kérper sind ebenso vielschichtig und verdienen es, verstandlich erklart zu

werden. Dumping-Syndrome gehéren eindeutig dazu.

Durch meinen Austausch mit Betroffenen und mein Interesse an verstandlicher
Wissensvermittlung habe ich immer wieder erlebt, wie gro3 der Bedarf an klaren, gut
aufbereiteten Informationen ist. Viele Menschen stehen nach bariatrischen Eingriffen vor vollig
neuen Herausforderungen - und nicht jeder erhalt sofort die Erklarungen, die man sich wunscht
oder braucht. Mein Anliegen ist es daher, dieses Thema so zuganglich und nachvollziehbar wie
moglich aufzubereiten.

Wichtig ist mir ein deutlicher Hinweis:

Die Inhalte dieses Artikels dienen ausschlieBBlich der allgemeinen Information. Sie ersetzen
weder eine arztliche Untersuchung noch eine professionelle Beratung. Bei Beschwerden,
Unsicherheiten oder gesundheitlichen Veranderungen ist immer ein Facharzt oder eine
Facharztin aufzusuchen. Eine eigenstandige Diagnose oder Behandlung sollte niemals auf
Grundlage dieses Artikels erfolgen. Ich Gbernehme keinerlei Verantwortung fur Entscheidungen,
die ohne medizinische Begleitung getroffen werden.

Dieser Beitrag soll Orientierung geben, Zusammenhange erklaren und ein Stuck Sicherheit
vermitteln. Er ersetzt keine medizinische Beratung, mochte aber einladen, Symptome besser
einzuordnen und sich mit gutem GefUhl weiter zu informieren. Wenn dieser Artikel dazu
beitragt, Menschen auf ihrem Weg zu unterstitzen, erfullt er genau den Zweck, fir den er

entstanden ist.
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" Wag bedeutet ,,Dumping“?

Dumping beschreibt eine Situation, in der Nahrung zu schnell und kaum vorverdaut vom Magen
in den Donndarm gelangt.

Normalerweise speichert der Magen das Essen und gibt es kontrolliert in kleinen Portionen
weiter. Dafir ist ein Muskel am unteren Magenausgang zustandig: der Pylorus, der wie ein
Jursteher” arbeitet.

(4 Warum entsteht Dumping nach Magenoperationen?

Stellen Sie sich lhren Magen wie einen grofien ,Zwischenlagerraum® vor. Normalerweise bleibt
die Nahrung dort eine Weile, wird gut durchmischt und nur langsam weitergegeben. Der
Magenpfortner (medizinisch: Pylorus) wirkt dabei wie eine Art TUrsteher: Er entscheidet, wann
und wie viel Nahrung in den Dunndarm gelangt.

Nach einer Operation wie einer Magenverkleinerung oder einem Magenbypass verandert sich
dieses System:

> Der Magen ist viel kleiner oder Teile davon fehlen.

> Der ,TUrsteher” Pylorus arbeitet nicht mehr wie gewohnt oder ist gar nicht mehr vorhanden.

Dadurch passiert Folgendes:
Die Nahrung rutscht sehr schnell und fast ungebremst in den Dunndarm.

Der DUnndarm ist darauf nicht vorbereitet, weil er normalerweise nur kleine Portionen
bekommt.

> Das plotzliche ,Uberangebot” Uberfordert die Verdauung.

Die Folge: lhr Korper reagiert mit Beschwerden wie Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Schweiffausbruchen oder Kreislaufproblemen. Das nennt man Dumping-Syndrom - weil die
Nahrung quasi ,.abgeladen” wird, bevor der Korper sie richtig verarbeiten kann.

Kurz gesagt: Nach solchen Operationen fehlt der Magen als ,Zwischenstation” und die

Nahrung gelangt zu schnell weiter, was den Dinndarm Uberfordert.
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Dag Frih-Dumping

.Der schnelle Schock” - ca. 10-30 Minuten nach dem Essen

Wenn sehr sif3e oder konzentrierte Speisen zu schnell in den Darm gelangen, versucht der
Korper sofort gegenzusteuern. Der Darm zieht plotzlich gro3e Mengen Flussigkeit aus dem Blut
in den Verdauungstrakt.

Typische Beschwerden:
> Schwindel, Kreislaufprobleme, Herzklopfen
» Bauchschmerzen, Ubelkeit, Durchfall

> Plotzliche Mudigkeit, Schwachegefuhl

711 Dag Spat-Dumping

,Die Blutzucker-Achterbahn" - ca. 1-3 Stunden nach dem Essen

Hier gelangt Zucker besonders schnell ins Blut - der Blutzuckerspiegel schief3t nach oben.
Die Bauchspeicheldrise reagiert darauf mit einer grofien Menge Insulin. Dadurch fallt der
Blutzucker anschliefend stark ab.

Typische Beschwerden:

> Unterzuckerung, Zittern, kalter Schweif3

> HeiBhunger

> Konzentrationsprobleme, Unruhe

? Warum pasgiert dag iberhaupt?

Dumping tritt haufiger auf, wenn man:
> sehr suf3e Speisen zu sich nimmt,
> WeiBmehlprodukte isst,
2 wahrend oder unmittelbar nach dem Essen trinkt.

Der Darm ist nicht dafUr ausgelegt, grofle Mengen unverdauter Nahrung in kurzer Zeit zu
verarbeiten.
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| Checkligte: Sicher esgen & Beschwerden vermeiden

I ROT - Lebensmittel, die Beschwerden begiinstigen

Diese Produkte rutschen besonders schnell durch den Magen-Darm-Trakt oder enthalten grof3e

Mengen Zucker.
» Zucker, Honig, Sirup, Marmelade
SuBigkeiten wie Schokolade, Bonbons, Gummibarchen, Eis
- Safte, Cola, Limonaden, Energy Drinks
> Weilmehlprodukte wie Toast, Croissants, weiche Brétchen
> Milchreis, sehr weiche Nudeln

> Zuckerreiches Obst wie Bananen, Weintrauben, Trockenobst

I GELB - Lebensmittel mit Vorsicht genieRen

Hier reagiert jede Person unterschiedlich.
Normale Milch (Milchzucker kann Probleme bereiten)
Fettige Speisen, panierte Gerichte, Pommes

& Zuckeralkohole wie Xylit oder Sorbit (konnen Blahungen/Durchfall verursachen)

GRON - Gut vertragliche Lebengmittel

Sie werden langsam verdaut und stabilisieren den Kreislauf.
> Eiweilquellen: mageres Fleisch, Fisch, Eier, Tofu
? Milchprodukte ohne Zusatz von Zucker: Skyr, Quark, Naturjoghurt
Gedunstetes GemUse wie Brokkoli, Zucchini, Karotten
» Vollkornprodukte, Haferflocken, Hulsenfrichte

Stilles Wasser, ungesUfiter Krauter- oder Frichtetee
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.. Die 3 wichtigeten Verhaltengregeln

Nach einer bariatrischen Operation ist es wichtig, die folgenden Regeln einzuhalten. Es ist zwar
moglich, dass sich das Essverhalten im Laufe der Zeit und durch Gewohnung wieder anpasst,
aber gerade in der Anfangsphase ist Vorsicht geboten.

30-Minuten-Regel

Beim Essen nicht
trinken. 30 Minuten
vorher und nachher
sind ideal.

,f"\/;\,

Gut kauen
Jeder Bissen sollte
fast breiig sein
(20-30
Kaubewegungen).

Aufhoren, sobald ein ﬂ
Sattigungsdruck entsteht *, *

Ein Druckgefthl im
Oberbauch ist ein
Zeichen, sofort

aufzuhoren. : \ p -
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¥ Glossar

Begriff Bedeutung

. Zu schneller Transport von Nahrung vom Magen in den Dinndarm,
Dumping

begleitet von Beschwerden.

. . Beschwerden 10-30 Minuten nach dem Essen durch schnelle
Froh-Dumping

FlUssigkeitsverschiebung in den Darm.

Unterzuckerung 1-3 Stunden nach dem Essen durch starken

Spat-Dumping Blutzuckerabfall

Muskel am Magenausgang, der steuert, wie viel Nahrung weitergegeben

Pylorus
y wird.
Insulin Hormon, das Zucker aus dem Blut in die Kérperzellen transportiert.
WeiBmehlprodukte Lebensmittel aus stark verarbeitetem Mehl, die schnell verdaut werden.
Zu niedriger Blutzuckerspiegel, fOhrt zu Zittern, Schwitzen und
Unterzuckerung

Heihunger.
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